
 

Codigo: SCO-MIN

         CORPORACION  GIMNASIO LOS  PINOS MES DE FEBRERO 2018

  "BIENVENIDOS AL SERVICIO DE ALIMENTOS"

 SOPA PROTEÍNA Opción ENERGÉTICO OPCION ARROZ ENSALADA JUGO POSTRE

JUEVES 1 MUTE CARNE EN BISTEC CONTRAMUSLO DORADO YUCA DORADA BROCOLY A LA CREMA PEREJIL BARRA DE ENSALADA CURUBA NUTINO CAFÉ PASTEL DE CARNE MANGO TOMY

VIERNES 2 CREMA CHAMPIÑONES PAPA CHIPS ------------ ------------ BARRA DE ENSALADA FRUTOS ROJOS JALEA DE GUAYABA

LUNES 5 CUCHUCO DE MAIZ ALBONDIGAS EN SALSA TRUCHA CROQUETAS DE YUCA POTECA DE AHUYAMA BLANCO BARRA DE ENSALADA LULO HUEVOS CHOCOBREAK MILO PASTEL DE JAMON Y QUESO SANDIA

MARTES 6 CREMA DE ESPINACA POLLO AL LIMON CARNE AL VINO PAPA CHORRIADA COLIFLOR A LA CREMA PRIMAVERA BARRA DE ENSALADA MANGO CREMA MUU JUGO SALCHIPAPA BANANO

MIERCOLES 7 CEREALES CARNE DE CERDO AGRIDULCE POLLO GRATINADO TORTA DE GUATILLA VERDURA CHINA MAZORCA BARRA DE ENSALADA FRESA TRUFAS CHOCOLISTO CROIASSANT MANGO

JUEVES 8 CREMA DE TOMATE COLOMBINAS AL HORNO JULIANAS DE CARNE STRONOGOFF ENSALADA RUSA BERENGUENA GUISADA PAJARITO BARRA DE ENSALADA MARACUYA DULCE DE MELON JUGO SANDWICH DE ATUN MANDARINA

VIERNES 9 CONSOME DE TOTOPOS REFRITO ------------ MEXICANO GUACAMOLE LIMONADA MAX COMBI JUGO DE NARANJA DONUTS UVA

LUNES 12 VERDURAS CARNE A LAS FINAS HIERBAS COLOMBINAS AL CURRY CARITAS DE PAPA ------------ BLANCO BARRA DE ENSALADA UVA GOMITAS TETERO PASTEL DE POLLO FRESA

MARTES 13 AVENA NOGUETS CARNE RIPIADA LENTEJA ------------ ARROZ PEREJIL BARRA DE ENSALADA FEIJOA BALONCITOS JUGO EMPANADA DE  CARNE GRANADILLA

MIERCOLES 14 CASCABEL TILAPIA APANADA STEAK PIMIENTA YUCA AL PEREJIL ------------ ARVEJA BARRA DE ENSALADA NARANJA PIÑA MINICORAZON AGUADEPANELA ALMOJABANA MELON

JUEVES 15 CREMA DE APIO CARNE MOLIDA PECHUGA CARBONARA PAN FRANCES ARROZ SPAGUETTIS BARRA DE ENSALADA FEIJOA DULCE DE FRESA JUGO AREPA DE QUESO MANZANA

VIERNES 16 CEBADA PERLADA AGUACATE MORA GRISLY CORAZON CAFÉ PASABOCAS UVA

LUNES 19 ARROZ PECHUGA RELLENA CHULETA DE CERDO PURE DE PAPA ------------ AJONJOLI BARRA DE ENSALADA MANGO SNACK AVENA MARMOL MANGO

MARTES 20 CREMA BLANCA CARNE EN TERIYAKY SOUFLE DE POLLO MONEDITAS DE PLATANO ------------ FLORENTINO BARRA DE ENSALADA GUANABANA GALLETA DE AVENA JUGO WRAPS DE QUESO SALPICON

MIERCOLES 21 ARRACACHA PESCADO A LA PLANCHA SOBREBARRIGA EN SALSA GARBANZO A LA MADRILEÑA VERDURA CON MACARRON TIGRE BARRA DE ENSALADA MARACUYA DULCE DE PIÑA CAFÉ DANESA DE PASAS NARANJA

JUEVES 22 CUCHUCO DE TRIGO CARNE CHIMICHURRI POLLO AJONJOLÍ PAPA SALADA ------------ BLANCO BARRA DE ENSALADA FRUTOS ROJOS KICK BONYOUR GALLETAS MANZANA

VIERNES 23 CRIOLLA POLLO SUDADO MONDONGO PATACON BLANCO AGUACATE LIMONADA GOMA GRISLY JUGO NATURAL

LUNES 26 PINTADO BOLITAS DE ATUN TERNERA ENCEBOLLADA PALITOS DE YUCA PEPINO GUISADO PEREJIL BARRA DE ENSALADA PIÑA CHOCOLATINA MUUU KUMIS CHOCORRAMO UVA

MARTES 27 COLICERO GOULASH MILANESA DE POLLO TORTA DE CONCHAS HABICHUELA GUISADA PIMENTON BARRA DE ENSALADA LULO GELATINA DE PATA CAFÉ AREPA RELLENA JAMON GRANADILLA

MARTES 28 LETRAS FRICASE TOMATE RELLENO CRIOLLITAS DORADAS GUATILA BLANCO BARRA DE ENSALADA MORA MINIPONKY YOGURT MUSLY FRESA

REFRIGERIO

MINUTA DEL SERVICIO DE RESTAURANTE
REV. 1 Fecha de emision: Diciembre de 2013

Reviso:  Coord Calidad Aprobo: Coord Restaurante

PARRILLADA

ARROZ CHINO

CARNE Y POLLO 

PANCAKES CON DURAZNO Y FRESA

ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO Y GALLETAS


